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UN MODELLO A TUA DISPOSIZIONE

• Perché sviluppare il proprio e altrui Potenziale attraverso un 
modello di apprendimento e di lavoro basato sulle competenze? 
Il Potenziale è ciò che ci distingue, ci rende unici e ci permette di 
affrontare con successo le sfide personali e professionali. Le 
competenze sono un aspetto imprescindibile di questa unicità.  

• Cerchi strumenti per allenare/far allenare in maniera sinergica 
l’aspetto interiore, relazionale e organizzativo-gestionale? 
Grazie al corso apprenderai un modello di lavoro progressivo in 
grado di sviluppare le competenze del singolo e del gruppo nelle 
tre dimensioni fondamentali: Io, Tu, Noi. 

• Cerchi un modello applicabile in ambito privato e aziendale, 
nella consulenza e nella formazione per massimizzare le 
prestazioni dei tuoi clienti/collaboratori/dipendenti? 
Sei nel posto giusto! Nel corso delle tre giornate avrai modo di 
acquisire nozioni e ampliare la tua cassetta degli attrezzi con 
nuovi strumenti operat iv i , eserc iz i e quest ionari d i 
autovalutazione da utilizzare fin da subito. 
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“ Le potenzialità umane costituiscono 
   la più grande risorsa del mondo ”. 
    — Julian Huxley 
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Il Potenziale Umano è quel mix unico e irripetibile di caratteristiche 
interiori ed esteriori che, se opportunamente riconosciuto, 
sviluppato e valorizzato ci consente di raggiungere i nostri obiettivi. 
Nel gruppo è possibile che il Potenziale dei singoli si fonda, dando 
vita a qualcosa che va oltre la semplice somma delle parti.

OBIETTIVI DEL CORSO

1.

2.

3.
4.

Comprendere la relazione che esiste tra competenze 
e sviluppo di nuove abitudini per introdurre 
comportamenti volti a ottenere i risultati cercati.

Fornire un modello operativo di lavoro che sia 
incrementale e applicabile da subito a se stessi, alla 
consulenza, alla formazione e al mentoring.

Proporre e far sperimentare strumenti di lavoro e 
questionari di autovalutazione per fotografare la 
situazione attuale e il punto di arrivo finale.

Stimolare il confronto e l’apprendimento condiviso 
mettendo a valore le caratteristiche, i profili e le 
esperienze dei singoli partecipanti.
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MODALITÀ DI EROGAZIONE

La didattica è in presenza 
e il corso si compone di tre 

moduli teorico-esperienziali. 

Nel corso delle giornate, 
oltre ai momenti formativi, sono 
previste esercitazioni pratiche,  

riflessioni individuali 
e di gruppo.
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PROGRAMMA DIDATTICO

Il corso è strutturato in 3 moduli della durata di 8 ore ciascuno: 
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MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

• Cambiare comportamento grazie a nuove abitudini 
• Modello di lavoro a tre dimensioni: Io, Tu, Noi 
• Coltivare il Potenziale e le Competenze Interiori

• Nozioni di Relazione Potenziante e Comunicazione Efficace 
• Coltivare il Potenziale e le Competenze Relazionali 
• Questionari, strumenti ed esercizi pratici

• Nozioni di Obiettivo, Cambiamento, Gruppo e Leadership 
• Coltivare il Potenziale e le Competenze Organizzativo-Gestionali 
• Questionari, strumenti ed esercizi pratici



DESTINATARI DEL CORSO

Il corso si rivolge ad aziende,  
associazioni, professionisti, 
imprenditori, manager, 
formatori, consulenti, 
mentor, ecc che vogliano 
apprendere un modello 
concreto di sviluppo del 
Potenziale e delle 
Competenze Trasversali 
per rispondere 
al meglio alle esigenze 
personali e dei propri 
Clienti/Dipendenti. 
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DOCENTE DEL CORSO

Laurea in Ing. Informatica ed 
esperienza maturata nel settore 
del Marketing e della 
Comunicazione. 

Formatore, Facilitatore e Coach 
con credenziale ACC rilasciata 
da ICF - International Coaching 
Federation. 

Coach specializzato in Life e 
Business Coaching, associato 
AICP – Associazione Italiana 
Coach Professionisti. 

Autore del libro “La Spirale 
dell’Autorealizzazione”. MATTEO 

TESSAROTTO
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INFO, CONTATTI E ISCRIZIONE

informazioni su 
matteotessarotto.com/corso-potenziale

contatto whtasapp 
+39 348.4206810

contatto e-mail 
me@matteotessarotto.com

ISCRIVITI ORA
Clicca il pulsante per 

procedere con l’iscrizione al corso.
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