
Il Power Postural Training Dr. D'Autilia (ex Power Stretching metodo 
D'Autilia) è una metodica di allenamento che aiuta a riacquistare il corretto 
assetto posturale migliorando nel contempo la flessibilità del corpo, la 
tonicità muscolare e la mobilità articolare. 

www.powerposturaltraining.it

me@matteotessarotto.com

Mogliano Veneto 
Treviso (TV)MATTEO TESSAROTTO

Coach Professionista e Formatore, 
Appassionato di Arti Marziali, 
Tecnologia e Comunicazione 

CONTATTI

cellulare +39 348 4206810

e-mail

indirizzo

fb.com/matteotessarottocoach

PROFILI SOCIAL

www.matteotessarotto.com

linkedin.com/in/mtessarotto

CHI SONO
Amante della Tecnologia mi laureo in 
Ingegneria Informatica presso l’Università degli 
Studi di Padova. Inizio il mio percorso lavorativo 
nel 2003 presso E-TREE, la più innovativa e 
atipica web agency italiana. 

Tra i primi a credere nel progetto H-FARM entro 
a far parte della startup H-CARE. 

Sempre più convinto che tecnologia faccia rima 
con comunicazione mi dedico allo studio degli 
strumenti e delle logiche divulgative assumendo 
il ruolo di Communication Manager in Quintegia 
e di Marketing Manager in BtheONE. 

Nel 2019 mi diplomo Coach Professionista presso 
la Scuola INCOACHING e inizio a collaborare con 
loro in qualità di Coach e Formatore. 

Come Coach Professionista sono iscritto a ICF 
(International Coaching Federation) e sono in 
possesso della credenziale ACC. 

Autore del libro La Spirale dell’Autorealizzazione 
edito da bookabook.

COMPETENZE

90%
Soft Skills

80%
Marketing 

80%
Scrittura per il Web

INCOACHING (2019 – presente) 
• Coach Professionista & Formatore

ESPERIENZE LAVORATIVE

• SCUOLA INCOACHING 
Diploma di Coach (2019) 
Business Coach (2020) 
Parent & Teen Coach (2021 e 2024) 

• UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA 
Laurea in Ing. Informatica (2012) 

• I.T.I.S. CARLO ZUCCANTE 
Diploma di Perito Industriale Capotecnico 
spec. Informatica (1994) 

FORMAZIONE

Comunicazione 
90%

BTHEONE (2017 – 2021) 
• Marketing Manager

QUINTEGIA (2010 – 2015) 
• Communication Manager  
• Digital Integration Manager 

E-TREE (2003 – 2005) 
• Quality Assurance & Documentation  
• Web Analyst & Analyst Programmer 

H-CARE / H-FARM (2005 – 2010) 
• Product Specialist & Quality Assurance 

STARSOLUTIONS (2016 – 2017) 
• Digital Project Manager

Da oltre 25 anni sono Istruttore di Arti Marziali 
(Karate e Ju Jitsu) e dal 2017 sono anche 
Istruttore di Qi Gong.

95%
Coaching

me@matteotessarotto.com

Via Terraglio 28 
31021 Mogliano Veneto 
Treviso


